
 

Klub młodzieżowy  

„Przytulankowe Umiejętności” 

 

Grantobiorca:  

Stowarzyszenie  na Rzecz Osób Niepełnosprawnych 

Przytulanka 

 

Całkowita wartość projektu: 67 280,00 zł 

Kwota dofinansowania UE:  61 980,00 zł 

 

Cel projektu:  

Działania o charakterze umiejętności społecznych i obywatelskich w celu 

podniesienia kompetencji dzieci i młodzieży 

 

Grupa docelowa:  

Dzieci uczące się w wieku  od 6 do 14 lat zamieszkujące powiat radziejowski . 

 

Zadania i działania: 

 

Zadanie 1: Utworzenie Klubu Młodzieżowego 

 

Klub funkcjonował na terenie Gminy Radziejów.  

Zajęcia odbywały się od połowy lipca 2025 r. do końca stycznia 2026 r.  

Zaplanowano zakup wyposażenia Klubu – Magiczny Dywan na potrzeby warsztatów 

muzyczno –ruchowych.  

 

 

 



 

Zadanie 2: Warsztaty muzyczno - ruchowe – rozwój fizyczny 

 

Celem zajęć było rozwijanie twórczego myślenia i zachowań twórczych, wyrażanie 

emocji poprzez muzykę, taniec, kształtowanie poczucia rytmu, precyzji ruchów, 

podniesienie poziomu samoakceptacji oraz przełamanie barier izolujących od 

społeczeństwa, integracja z grupą rówieśniczą. Zajęcia prowadzone były w 

swobodnej atmosferze pozwalającej na pełną aktywność i samodzielność 

uczestników z wykorzystaniem instrumentów i gotowych utworów muzycznych. W 

programie znalazły się również gry i zabawy ruchowe, nauka układów  

choreograficznych i piosenek .Założeniem zajęć było połączenie tradycji kujawiaka 

(tańca regionalnego) z zumbą – tańcem współczesnym, zapoznanie młodzieży z 

dziedzictwem kultury narodowej i regionalnej poprzez naukę tańców.   

Zabawa i nauka z wykorzystaniem magicznego dywanu wpłynęła na poprawę 

rozwoju dużej motoryki, koordynacji wzrokowo-ruchowej, spostrzegawczości 

i szybkości reakcji. 

 

Zadanie 3: Warsztaty edukacyjno-przyrodnicze – rozwój 

intelektualny 

 

Celem zajęć było poszerzanie wiedzy nt. otaczającej przyrody i zachodzących w niej 

procesów; budowanie świadomości proekologicznej (wpływ zachowań ludzi na stan 

środowiska naturalnego); aktywne włączanie się w działania proekologiczne - 

nabycie praktycznych umiejętności w tym zakresie (segregacja śmieci, pomoc 

zwierzętom). 

 

Zadanie 4: Warsztaty TUS – rozwój społeczny 

 

Celem zajęć było korygowanie zachowań i nabywanie nowych umiejętności takich 

jak: zawieranie znajomości (przyłączanie się do grupy, nawiązywanie nowych relacji); 

radzenie sobie z uczuciami i emocjami: umiejętność ich rozróżniania, nazywania i 

wyrażania (np. radości, gniewu, rozczarowania); komunikacja werbalna (słuchania, 

pytania, dyskutowania inicjowania rozmowy); rozumienie emocji (swoich i innych 



 

osób) oraz wczuwanie się w stany emocjonalne innych osób; rozwiązywanie 

konfliktów (ugoda, kompromisy, przekonywanie); budowanie poczucia własnej 

wartości i reagowania na krytykę; rozwijanie zachowań asertywnych (umiejętności 

odmawiania). 

W ramach zajęć treningu umiejętności społecznych odbyło się spotkanie integracyjne 

z występem zespołu muzycznego i ciepłym poczęstunkiem. 

 

Efekty i rezultaty działań: 

 

1. Liczba uczniów szkół i placówek systemu oświaty prowadzących kształcenie 

ogólne objętych wsparciem – 17 os. 

2. Liczba osób znajdujących się w niekorzystnej sytuacji objętych wsparciem w 

ramach edukacji pozaformalnej – 16 os. 

3. Wspierane strategie rozwoju lokalnego kierowanego przez społeczność – 1 szt. 

4. Ludność objęta projektami w ramach strategii zintegrowanego rozwoju 

terytorialnego – 17 os. 

5. Liczba uczniów, którzy nabyli kwalifikacje po opuszczeniu programu – 15 os. 
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